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0 0 0 Crema de berros
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 

(tomate, cebolla, pimiento)

0 0 0 Tortilla española (papa) al horno
Macarrones integrales con salsa de 

calabaza (nata) y champiñones

0 0 0 Ensalada de tomate 0

 y  y Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 130,493 prot (g): 2,825 lip (g): 0,33 hc (g): 27,605 Kcal: 517,936 prot (g): 22,285 lip (g): 26,246 hc (g): 45,626 Kcal: 683,364 prot (g): 18,486 lip (g): 26,456 hc (g): 89,846

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

0
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de fideos

Hamburguesa de pollo al horno con salsa 
casera de tomate

Festivo Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de huevo y papas dado fritas Jamoncitos de pollo al horno en adobo

Arroz blanco al horno 0 Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 806,686 prot (g): 26,041 lip (g): 34,516 hc (g): 95,006 Kcal: 148,81 prot (g): 6,809 lip (g): 3,655 hc (g): 21,74 Kcal: 367,767 prot (g): 18,847 lip (g): 10,803 hc (g): 45,536 Kcal: 710,91 prot (g): 26,597 lip (g): 25,679 hc (g): 82,325 Kcal: 567,436 prot (g): 50,019 lip (g): 13,124 hc (g): 59,753

14 15 16 17 18

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, 
pollo)

Potaje de lentejas/ensalada mediterránea 
(lech., tom., aceitv.)

Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Crema de berros
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Cinta de lomo de cerdo en salsa de 

mostaza al horno
Palometa guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Alubias pintas estofadas con arroz al horno Tortilla española (papa) al horno Croquetas de pollo fritas

Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Papas cocidas 0 Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Queso fresco y fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 767,635 prot (g): 32,873 lip (g): 41,093 hc (g): 62,719 Kcal: 354,605 prot (g): 18,011 lip (g): 9,775 hc (g): 46,069 Kcal: 478,853 prot (g): 14,784 lip (g): 7,521 hc (g): 79,516 Kcal: 484,123 prot (g): 24,356 lip (g): 29,323 hc (g): 27,673 Kcal: 536,062 prot (g): 17,437 lip (g): 18,902 hc (g): 70,324

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de fideos

Macarrones integrales con boloñesa 
vegetal de lentejas (salsa tomate)

Gratin dauphinois (graten de papa con nata 
y pavo al horno)

Merluza al horno con pimiento y cebolla
Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, 

salsa de tomate)
Pollo asado al ajillo con champiñones

Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, 
aceitunas, millo, zanahoria)

0 Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) 0 Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 551,977 prot (g): 17,787 lip (g): 12,335 hc (g): 86,063 Kcal: 558,449 prot (g): 19,579 lip (g): 17,954 hc (g): 76,671 Kcal: 398,168 prot (g): 20,72 lip (g): 11,1 hc (g): 49,154 Kcal: 563,789 prot (g): 17,944 lip (g): 15,231 hc (g): 85,557 Kcal: 557,48 prot (g): 34,686 lip (g): 20,02 hc (g): 56,796

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
0 0

Revuelto de huevo y papas dado fritas Lasaña de atún casera al horno Lentejas estofadas con arroz al horno 0 0

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano 0 0 0

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral

Kcal: 494,782 prot (g): 12,767 lip (g): 21,604 hc (g): 56,814 Kcal: 625,666 prot (g): 20,641 lip (g): 22,736 hc (g): 80,48 Kcal: 595,615 prot (g): 23,214 lip (g): 8,24 hc (g): 102,097 Kcal: 130,493 prot (g): 2,825 lip (g): 0,33 hc (g): 27,605 Kcal: 148,81 prot (g): 6,809 lip (g): 3,655 hc (g): 21,74

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú Basal Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero 0
Basal Semana 1 Lunes Segundo 0
Basal Semana 1 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 1 Martes Primero 0
Basal Semana 1 Martes Segundo 0
Basal Semana 1 Martes Guarnición 0
Basal Semana 1 Miércoles Primero 0
Basal Semana 1 Miércoles Segundo 0
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
Basal Semana 1 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
Basal Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
Basal Semana 1 Viernes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
Basal Semana 1 Viernes Segundo Macarrones integrales con salsa de calabaza (nata) y champiñones
Basal Semana 1 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
Basal Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa de pollo al horno con salsa casera de tomate
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
Basal Semana 2 Martes Primero 0
Basal Semana 2 Martes Segundo Festivo
Basal Semana 2 Martes Guarnición 0
Basal Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Merluza al horno con ajo y perejil
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
Basal Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Basal Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Basal Semana 2 Viernes Primero Sopa de fideos
Basal Semana 2 Viernes Segundo Jamoncitos de pollo al horno en adobo
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
Basal Semana 3 Lunes Primero Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, pollo)
Basal Semana 3 Lunes Segundo Cinta de lomo de cerdo en salsa de mostaza al horno
Basal Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
Basal Semana 3 Martes Primero Potaje de lentejas/ensalada mediterránea (lech., tom., aceitv.)
Basal Semana 3 Martes Segundo Palometa guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
Basal Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
Basal Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
Basal Semana 3 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
Basal Semana 3 Viernes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
Basal Semana 3 Viernes Segundo Croquetas de pollo fritas
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
Basal Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
Basal Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con boloñesa vegetal de lentejas (salsa tomate)
Basal Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, aceitunas, millo, zanahoria)
Basal Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
Basal Semana 4 Martes Segundo Gratin dauphinois (graten de papa con nata y pavo al horno)
Basal Semana 4 Martes Guarnición 0
Basal Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Merluza al horno con pimiento y cebolla
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
Basal Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
Basal Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, salsa de tomate)
Basal Semana 4 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 4 Viernes Primero Sopa de fideos
Basal Semana 4 Viernes Segundo Pollo asado al ajillo con champiñones
Basal Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
Basal Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
Basal Semana 5 Lunes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Basal Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
Basal Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
Basal Semana 5 Martes Segundo Lasaña de atún casera al horno
Basal Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
Basal Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Lentejas estofadas con arroz al horno
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 5 Jueves Primero 0
Basal Semana 5 Jueves Segundo 0
Basal Semana 5 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 5 Viernes Primero 0
Basal Semana 5 Viernes Segundo 0
Basal Semana 5 Viernes Guarnición 0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten. Trazas de leche, frutos de cáscara, huevo, sésamo, soja.; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur natural: leche. Trazas de frutos de cáscara, huevo, soja.



31 01 02 03 04

- - - Crema de berros
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 

(tomate, cebolla, pimiento)

- - - Tortilla española (papa) al horno
Macarrones integrales con salsa de 

calabaza (nata) y champiñones

- - - Ensalada de tomate -

 y  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

-
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de fideos

Hamburguesa de pollo al horno con salsa 
casera de tomate

Festivo Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de huevo y papas dado fritas Jamoncitos de pollo asados

Arroz blanco al horno - Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan sin alérgenos  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

14 15 16 17 18

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, 
pollo)

Potaje de lentejas/ensalada mediterránea 
(lech., tom. aceitv.)

Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Crema de berros
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Cinta de lomo de cerdo en salsa de 

mostaza al horno
Palometa guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Alubias pintas estofadas con arroz al horno Tortilla española (papa) al horno Croquetas de pollo fritas

Ensalada de lechuga, tomate y millo Papas cocidas - Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Queso fresco y fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de fideos

Macarrones integrales con boloñesa 
vegetal de lentejas (salsa tomate)

Gratin dauphinois (graten de papa con nata 
y pavo al horno)

Merluza al horno con pimiento y cebolla
Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, 

salsa de tomate)
Pollo asado al ajillo

Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, 
aceitunas, millo, zanahoria)

- Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) - Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
- -

Revuelto de huevo y papas dado fritas Lasaña de atún casera al horno Lentejas estofadas con arroz al horno - -

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano - - -

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin frutos secos
Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin frutos secos

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin frutos secos Semana 1 Lunes Primero -
sin frutos secos Semana 1 Lunes Segundo -
sin frutos secos Semana 1 Lunes Guarnición -
sin frutos secos Semana 1 Martes Primero -
sin frutos secos Semana 1 Martes Segundo -
sin frutos secos Semana 1 Martes Guarnición -
sin frutos secos Semana 1 Miércoles Primero -
sin frutos secos Semana 1 Miércoles Segundo -
sin frutos secos Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin frutos secos Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
sin frutos secos Semana 1 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin frutos secos Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
sin frutos secos Semana 1 Viernes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
sin frutos secos Semana 1 Viernes Segundo Macarrones integrales con salsa de calabaza (nata) y champiñones
sin frutos secos Semana 1 Viernes Guarnición -
sin frutos secos Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
sin frutos secos Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa de pollo al horno con salsa casera de tomate
sin frutos secos Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
sin frutos secos Semana 2 Martes Primero -
sin frutos secos Semana 2 Martes Segundo Festivo
sin frutos secos Semana 2 Martes Guarnición -
sin frutos secos Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
sin frutos secos Semana 2 Miércoles Segundo Merluza al horno con ajo y perejil
sin frutos secos Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin frutos secos Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin frutos secos Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin frutos secos Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin frutos secos Semana 2 Viernes Primero Sopa de fideos
sin frutos secos Semana 2 Viernes Segundo Jamoncitos de pollo asados
sin frutos secos Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin frutos secos Semana 3 Lunes Primero Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, pollo)
sin frutos secos Semana 3 Lunes Segundo Cinta de lomo de cerdo en salsa de mostaza al horno
sin frutos secos Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
sin frutos secos Semana 3 Martes Primero Potaje de lentejas/ensalada mediterránea (lech., tom. aceitv.)
sin frutos secos Semana 3 Martes Segundo Palometa guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin frutos secos Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
sin frutos secos Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
sin frutos secos Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
sin frutos secos Semana 3 Miércoles Guarnición -
sin frutos secos Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
sin frutos secos Semana 3 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin frutos secos Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
sin frutos secos Semana 3 Viernes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin frutos secos Semana 3 Viernes Segundo Croquetas de pollo fritas
sin frutos secos Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin frutos secos Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
sin frutos secos Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con boloñesa vegetal de lentejas (salsa tomate)
sin frutos secos Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, aceitunas, millo, zanahoria)
sin frutos secos Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
sin frutos secos Semana 4 Martes Segundo Gratin dauphinois (graten de papa con nata y pavo al horno)
sin frutos secos Semana 4 Martes Guarnición -
sin frutos secos Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin frutos secos Semana 4 Miércoles Segundo Merluza al horno con pimiento y cebolla
sin frutos secos Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin frutos secos Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
sin frutos secos Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, salsa de tomate)
sin frutos secos Semana 4 Jueves Guarnición -
sin frutos secos Semana 4 Viernes Primero Sopa de fideos
sin frutos secos Semana 4 Viernes Segundo Pollo asado al ajillo
sin frutos secos Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
sin frutos secos Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin frutos secos Semana 5 Lunes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin frutos secos Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin frutos secos Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
sin frutos secos Semana 5 Martes Segundo Lasaña de atún casera al horno
sin frutos secos Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
sin frutos secos Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin frutos secos Semana 5 Miércoles Segundo Lentejas estofadas con arroz al horno
sin frutos secos Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Jueves Primero -
sin frutos secos Semana 5 Jueves Segundo -
sin frutos secos Semana 5 Jueves Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Viernes Primero -
sin frutos secos Semana 5 Viernes Segundo -
sin frutos secos Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



31 01 02 03 04

- - - Crema de berros Crema de zanahoria

- - - Tortilla española (papa) al horno
Macarrones sin gluten con salsa de 
calabaza (tomate) y champiñones

- - - Ensalada de tomate -

 y  y Fruta y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

-
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de ave con fideos sin gluten

Hamburguesa de pollo al horno con salsa 
casera de tomate

Festivo Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de huevo y papas dado fritas Jamoncitos de pollo asados

Arroz blanco al horno - Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan sin gluten  y Fruta y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

14 15 16 17 18

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo 
s/g, pollo)

Crema de zanahoria
Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 

tomate y cebolla
Crema de berros

Sopa de pescado (dorado) con arroz 
integral

Cinta de lomo de cerdo en salsa de 
mostaza al horno

Palometa guisada a la vizcaína (tomate, 
pimiento, cebolla)

Alubias pintas estofadas con arroz al horno Tortilla española (papa) al horno Croquetas de pollo fritas s/gluten

Ensalada de lechuga, tomate y millo Papas cocidas - Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Queso fresco y fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de ave con fideos sin gluten

Macarrones sin gluten con salsa de tomate 
y pavo

Gratin dauphinois (graten de papa con nata 
y pavo al horno)

Merluza al horno con pimiento y cebolla
Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, 

salsa de tomate)
Pollo asado al ajillo

Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, 
aceitunas, millo, zanahoria)

- Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) - Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
- -

Revuelto de huevo y papas dado fritas Lasaña de atún casera s/gluten al horno
Arroz con verduras y pavo (calabacín, 

guisante)
- -

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano - - -

Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin gluten
Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin gluten

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin gluten Semana 1 Lunes Primero -
sin gluten Semana 1 Lunes Segundo -
sin gluten Semana 1 Lunes Guarnición -
sin gluten Semana 1 Martes Primero -
sin gluten Semana 1 Martes Segundo -
sin gluten Semana 1 Martes Guarnición -
sin gluten Semana 1 Miércoles Primero -
sin gluten Semana 1 Miércoles Segundo -
sin gluten Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin gluten Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
sin gluten Semana 1 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin gluten Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
sin gluten Semana 1 Viernes Primero Crema de zanahoria
sin gluten Semana 1 Viernes Segundo Macarrones sin gluten con salsa de calabaza (tomate) y champiñones
sin gluten Semana 1 Viernes Guarnición -
sin gluten Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
sin gluten Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa de pollo al horno con salsa casera de tomate
sin gluten Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
sin gluten Semana 2 Martes Primero -
sin gluten Semana 2 Martes Segundo Festivo
sin gluten Semana 2 Martes Guarnición -
sin gluten Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
sin gluten Semana 2 Miércoles Segundo Merluza al horno con ajo y perejil
sin gluten Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin gluten Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin gluten Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin gluten Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin gluten Semana 2 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin gluten
sin gluten Semana 2 Viernes Segundo Jamoncitos de pollo asados
sin gluten Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin gluten Semana 3 Lunes Primero Rancho canario estofado (garbanzo, fideo s/g, pollo)
sin gluten Semana 3 Lunes Segundo Cinta de lomo de cerdo en salsa de mostaza al horno
sin gluten Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
sin gluten Semana 3 Martes Primero Crema de zanahoria
sin gluten Semana 3 Martes Segundo Palometa guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin gluten Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
sin gluten Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
sin gluten Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
sin gluten Semana 3 Miércoles Guarnición -
sin gluten Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
sin gluten Semana 3 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin gluten Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
sin gluten Semana 3 Viernes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin gluten Semana 3 Viernes Segundo Croquetas de pollo fritas s/gluten
sin gluten Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin gluten Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
sin gluten Semana 4 Lunes Segundo Macarrones sin gluten con salsa de tomate y pavo
sin gluten Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, aceitunas, millo, zanahoria)
sin gluten Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
sin gluten Semana 4 Martes Segundo Gratin dauphinois (graten de papa con nata y pavo al horno)
sin gluten Semana 4 Martes Guarnición -
sin gluten Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin gluten Semana 4 Miércoles Segundo Merluza al horno con pimiento y cebolla
sin gluten Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin gluten Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
sin gluten Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, salsa de tomate)
sin gluten Semana 4 Jueves Guarnición -
sin gluten Semana 4 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin gluten
sin gluten Semana 4 Viernes Segundo Pollo asado al ajillo
sin gluten Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
sin gluten Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin gluten Semana 5 Lunes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin gluten Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin gluten Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
sin gluten Semana 5 Martes Segundo Lasaña de atún casera s/gluten al horno
sin gluten Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
sin gluten Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin gluten Semana 5 Miércoles Segundo Arroz con verduras y pavo (calabacín, guisante)
sin gluten Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin gluten Semana 5 Jueves Primero -
sin gluten Semana 5 Jueves Segundo -
sin gluten Semana 5 Jueves Guarnición -
sin gluten Semana 5 Viernes Primero -
sin gluten Semana 5 Viernes Segundo -
sin gluten Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



31 01 02 03 04

- - - Crema de berros
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 

(tomate, cebolla, pimiento)

- - - Jamoncitos de pollo asados
Macarrones sin huevo con salsa de 
calabaza (tomate) y champiñones

- - - Ensalada de tomate -

 y  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

-
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de ave con fideos sin huevo

Hamburguesa de pollo al horno con salsa 
casera de tomate

Festivo Merluza al horno con ajo y perejil Pavo al horno al ajillo Jamoncitos de pollo al horno en adobo

Arroz blanco al horno - Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan sin alérgenos  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

14 15 16 17 18

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo 
s/h, pollo)

Potaje de lentejas/ensalada mediterránea 
(lech., tom. aceitv.)

Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Crema de berros
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Cinta de lomo de cerdo en salsa de 

mostaza al horno
Palometa guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Alubias pintas estofadas con arroz al horno Jamoncito de pollo asado en su jugo Croquetas de pollo fritas s/huevo

Ensalada de lechuga, tomate y millo Papas cocidas - Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Queso fresco y fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de ave con fideos sin huevo

Macarrones sin huevo con boloñesa 
vegetal de lentejas

Gratin dauphinois (graten de papa con nata 
y pavo al horno)

Merluza al horno con pimiento y cebolla
Arroz a la cubana s/huevo (salsa de 

tomate, salchicha)
Pollo asado al ajillo

Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, 
aceitunas, millo, zanahoria)

- Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) - Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
- -

Pavo al horno al ajillo Lasaña de atún casera s/huevo al horno Lentejas estofadas con arroz al horno - -

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano - - -

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin huevo
Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin huevo

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin huevo Semana 1 Lunes Primero -
sin huevo Semana 1 Lunes Segundo -
sin huevo Semana 1 Lunes Guarnición -
sin huevo Semana 1 Martes Primero -
sin huevo Semana 1 Martes Segundo -
sin huevo Semana 1 Martes Guarnición -
sin huevo Semana 1 Miércoles Primero -
sin huevo Semana 1 Miércoles Segundo -
sin huevo Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin huevo Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
sin huevo Semana 1 Jueves Segundo Jamoncitos de pollo asados
sin huevo Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
sin huevo Semana 1 Viernes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
sin huevo Semana 1 Viernes Segundo Macarrones sin huevo con salsa de calabaza (tomate) y champiñones
sin huevo Semana 1 Viernes Guarnición -
sin huevo Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
sin huevo Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa de pollo al horno con salsa casera de tomate
sin huevo Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
sin huevo Semana 2 Martes Primero -
sin huevo Semana 2 Martes Segundo Festivo
sin huevo Semana 2 Martes Guarnición -
sin huevo Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
sin huevo Semana 2 Miércoles Segundo Merluza al horno con ajo y perejil
sin huevo Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin huevo Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin huevo Semana 2 Jueves Segundo Pavo al horno al ajillo
sin huevo Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin huevo Semana 2 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo
sin huevo Semana 2 Viernes Segundo Jamoncitos de pollo al horno en adobo
sin huevo Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin huevo Semana 3 Lunes Primero Rancho canario estofado (garbanzo, fideo s/h, pollo)
sin huevo Semana 3 Lunes Segundo Cinta de lomo de cerdo en salsa de mostaza al horno
sin huevo Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
sin huevo Semana 3 Martes Primero Potaje de lentejas/ensalada mediterránea (lech., tom. aceitv.)
sin huevo Semana 3 Martes Segundo Palometa guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin huevo Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
sin huevo Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
sin huevo Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
sin huevo Semana 3 Miércoles Guarnición -
sin huevo Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
sin huevo Semana 3 Jueves Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo
sin huevo Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
sin huevo Semana 3 Viernes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin huevo Semana 3 Viernes Segundo Croquetas de pollo fritas s/huevo
sin huevo Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin huevo Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
sin huevo Semana 4 Lunes Segundo Macarrones sin huevo con boloñesa vegetal de lentejas
sin huevo Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, aceitunas, millo, zanahoria)
sin huevo Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
sin huevo Semana 4 Martes Segundo Gratin dauphinois (graten de papa con nata y pavo al horno)
sin huevo Semana 4 Martes Guarnición -
sin huevo Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin huevo Semana 4 Miércoles Segundo Merluza al horno con pimiento y cebolla
sin huevo Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin huevo Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
sin huevo Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana s/huevo (salsa de tomate, salchicha)
sin huevo Semana 4 Jueves Guarnición -
sin huevo Semana 4 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo
sin huevo Semana 4 Viernes Segundo Pollo asado al ajillo
sin huevo Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
sin huevo Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin huevo Semana 5 Lunes Segundo Pavo al horno al ajillo
sin huevo Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin huevo Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
sin huevo Semana 5 Martes Segundo Lasaña de atún casera s/huevo al horno
sin huevo Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
sin huevo Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin huevo Semana 5 Miércoles Segundo Lentejas estofadas con arroz al horno
sin huevo Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin huevo Semana 5 Jueves Primero -
sin huevo Semana 5 Jueves Segundo -
sin huevo Semana 5 Jueves Guarnición -
sin huevo Semana 5 Viernes Primero -
sin huevo Semana 5 Viernes Segundo -
sin huevo Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



31 01 02 03 04

- - - Crema de berros
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 

(tomate, cebolla, pimiento)

- - - Tortilla española (papa) al horno
Macarrones integrales con salsa de 

calabaza (nata) y champiñones

- - - Ensalada de tomate -

 y  y Fruta y pan sin alérgenos Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

-
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de fideos

Hamburguesa de pollo al horno con salsa 
casera de tomate

Festivo Dorado al horno con ajo y perejil Revuelto de huevo y papas dado fritas Jamoncitos de pollo al horno en adobo

Arroz blanco al horno - Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan o pan integral  y Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

14 15 16 17 18

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, 
pollo)

Potaje de lentejas/ensalada mediterránea 
(lech., tom. aceitv.)

Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Crema de berros
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Cinta de lomo de cerdo en salsa de 

mostaza al horno
Dorado guisado a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Alubias pintas estofadas con arroz al horno Tortilla española (papa) al horno Croquetas de pollo fritas

Ensalada de lechuga, tomate y millo Papas cocidas - Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Queso fresco y fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de fideos

Macarrones integrales con boloñesa 
vegetal de lentejas (salsa tomate)

Gratin dauphinois (graten de papa con nata 
y pavo al horno)

Dorado al horno
Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, 

salsa de tomate)
Pollo asado al ajillo

Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, 
aceitunas, millo, zanahoria)

- Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) - Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
- -

Revuelto de huevo y papas dado fritas Lasaña de atún casera al horno Lentejas estofadas con arroz al horno - -

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano - - -

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin marisco
Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin marisco

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin marisco Semana 1 Lunes Primero -
sin marisco Semana 1 Lunes Segundo -
sin marisco Semana 1 Lunes Guarnición -
sin marisco Semana 1 Martes Primero -
sin marisco Semana 1 Martes Segundo -
sin marisco Semana 1 Martes Guarnición -
sin marisco Semana 1 Miércoles Primero -
sin marisco Semana 1 Miércoles Segundo -
sin marisco Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin marisco Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
sin marisco Semana 1 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin marisco Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
sin marisco Semana 1 Viernes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
sin marisco Semana 1 Viernes Segundo Macarrones integrales con salsa de calabaza (nata) y champiñones
sin marisco Semana 1 Viernes Guarnición -
sin marisco Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
sin marisco Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa de pollo al horno con salsa casera de tomate
sin marisco Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
sin marisco Semana 2 Martes Primero -
sin marisco Semana 2 Martes Segundo Festivo
sin marisco Semana 2 Martes Guarnición -
sin marisco Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
sin marisco Semana 2 Miércoles Segundo Dorado al horno con ajo y perejil
sin marisco Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin marisco Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin marisco Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin marisco Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin marisco Semana 2 Viernes Primero Sopa de fideos
sin marisco Semana 2 Viernes Segundo Jamoncitos de pollo al horno en adobo
sin marisco Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin marisco Semana 3 Lunes Primero Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, pollo)
sin marisco Semana 3 Lunes Segundo Cinta de lomo de cerdo en salsa de mostaza al horno
sin marisco Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
sin marisco Semana 3 Martes Primero Potaje de lentejas/ensalada mediterránea (lech., tom. aceitv.)
sin marisco Semana 3 Martes Segundo Dorado guisado a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin marisco Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
sin marisco Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
sin marisco Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
sin marisco Semana 3 Miércoles Guarnición -
sin marisco Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
sin marisco Semana 3 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin marisco Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
sin marisco Semana 3 Viernes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin marisco Semana 3 Viernes Segundo Croquetas de pollo fritas
sin marisco Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin marisco Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
sin marisco Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con boloñesa vegetal de lentejas (salsa tomate)
sin marisco Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, aceitunas, millo, zanahoria)
sin marisco Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
sin marisco Semana 4 Martes Segundo Gratin dauphinois (graten de papa con nata y pavo al horno)
sin marisco Semana 4 Martes Guarnición -
sin marisco Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin marisco Semana 4 Miércoles Segundo Dorado al horno
sin marisco Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin marisco Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
sin marisco Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana (salchicha de ave, huevo, salsa de tomate)
sin marisco Semana 4 Jueves Guarnición -
sin marisco Semana 4 Viernes Primero Sopa de fideos
sin marisco Semana 4 Viernes Segundo Pollo asado al ajillo
sin marisco Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
sin marisco Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin marisco Semana 5 Lunes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin marisco Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin marisco Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
sin marisco Semana 5 Martes Segundo Lasaña de atún casera al horno
sin marisco Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
sin marisco Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin marisco Semana 5 Miércoles Segundo Lentejas estofadas con arroz al horno
sin marisco Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin marisco Semana 5 Jueves Primero -
sin marisco Semana 5 Jueves Segundo -
sin marisco Semana 5 Jueves Guarnición -
sin marisco Semana 5 Viernes Primero -
sin marisco Semana 5 Viernes Segundo -
sin marisco Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



31 01 02 03 04

- - - Crema de berros
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 

(tomate, cebolla, pimiento)

- - - Tortilla española (papa) al horno
Macarrones integrales con salsa de 
calabaza (tomate) y champiñones

- - - Ensalada de tomate -

 y  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

-
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de fideos

Hamburguesa de pollo al horno con salsa 
casera de tomate

Festivo Merluza al horno con ajo y perejil Revuelto de huevo y papas dado fritas Jamoncitos de pollo al horno en adobo

Arroz blanco al horno - Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan sin alérgenos  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

14 15 16 17 18

Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, 
pollo)

Potaje de lentejas/ensalada mediterránea 
(lech., tom. aceitv.)

Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Crema de berros
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral

Lomo de cerdo al horno
Palometa guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Alubias pintas estofadas con arroz al horno Tortilla española (papa) al horno Jamoncito de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y millo Papas cocidas - Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de fideos

Macarrones integrales con boloñesa 
vegetal de lentejas (salsa tomate)

Pavo al horno al ajillo Merluza al horno con pimiento y cebolla Arroz a la cubana (huevo, salsa de tomate) Pollo asado al ajillo

Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, 
aceitunas, millo, zanahoria)

Papas cocidas Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) - Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
- -

Revuelto de huevo y papas dado fritas Macarrones con salsa de tomate y atún Lentejas estofadas con arroz al horno - -

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano - - -

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin PLV-lactosa
Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin PLV-lactosa

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin PLV-lactosa Semana 1 Lunes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 1 Lunes Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 1 Lunes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 1 Martes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 1 Martes Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 1 Martes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 1 Miércoles Primero -
sin PLV-lactosa Semana 1 Miércoles Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
sin PLV-lactosa Semana 1 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin PLV-lactosa Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
sin PLV-lactosa Semana 1 Viernes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
sin PLV-lactosa Semana 1 Viernes Segundo Macarrones integrales con salsa de calabaza (tomate) y champiñones
sin PLV-lactosa Semana 1 Viernes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
sin PLV-lactosa Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa de pollo al horno con salsa casera de tomate
sin PLV-lactosa Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
sin PLV-lactosa Semana 2 Martes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 2 Martes Segundo Festivo
sin PLV-lactosa Semana 2 Martes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
sin PLV-lactosa Semana 2 Miércoles Segundo Merluza al horno con ajo y perejil
sin PLV-lactosa Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin PLV-lactosa Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin PLV-lactosa Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin PLV-lactosa Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin PLV-lactosa Semana 2 Viernes Primero Sopa de fideos
sin PLV-lactosa Semana 2 Viernes Segundo Jamoncitos de pollo al horno en adobo
sin PLV-lactosa Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin PLV-lactosa Semana 3 Lunes Primero Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, pollo)
sin PLV-lactosa Semana 3 Lunes Segundo Lomo de cerdo al horno
sin PLV-lactosa Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
sin PLV-lactosa Semana 3 Martes Primero Potaje de lentejas/ensalada mediterránea (lech., tom. aceitv.)
sin PLV-lactosa Semana 3 Martes Segundo Palometa guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin PLV-lactosa Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
sin PLV-lactosa Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
sin PLV-lactosa Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
sin PLV-lactosa Semana 3 Miércoles Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
sin PLV-lactosa Semana 3 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin PLV-lactosa Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
sin PLV-lactosa Semana 3 Viernes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin PLV-lactosa Semana 3 Viernes Segundo Jamoncito de pollo asado en su jugo
sin PLV-lactosa Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin PLV-lactosa Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
sin PLV-lactosa Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con boloñesa vegetal de lentejas (salsa tomate)
sin PLV-lactosa Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada mixta con atún (lechuga, tomate, aceitunas, millo, zanahoria)
sin PLV-lactosa Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
sin PLV-lactosa Semana 4 Martes Segundo Pavo al horno al ajillo
sin PLV-lactosa Semana 4 Martes Guarnición Papas cocidas
sin PLV-lactosa Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin PLV-lactosa Semana 4 Miércoles Segundo Merluza al horno con pimiento y cebolla
sin PLV-lactosa Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin PLV-lactosa Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
sin PLV-lactosa Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana (huevo, salsa de tomate)
sin PLV-lactosa Semana 4 Jueves Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 4 Viernes Primero Sopa de fideos
sin PLV-lactosa Semana 4 Viernes Segundo Pollo asado al ajillo
sin PLV-lactosa Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
sin PLV-lactosa Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin PLV-lactosa Semana 5 Lunes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin PLV-lactosa Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
sin PLV-lactosa Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
sin PLV-lactosa Semana 5 Martes Segundo Macarrones con salsa de tomate y atún
sin PLV-lactosa Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
sin PLV-lactosa Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
sin PLV-lactosa Semana 5 Miércoles Segundo Lentejas estofadas con arroz al horno
sin PLV-lactosa Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Jueves Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Jueves Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 5 Jueves Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Viernes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Viernes Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



31 01 02 03 04

- - - Crema de berros
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 

(tomate, cebolla, pimiento)

- - - Tortilla española (papa) al horno
Macarrones integrales con salsa de 

calabaza (nata) y champiñones

- - - Ensalada de tomate -

 y  y Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

07 08 09 10 11

Crema de calabacín/ensalada verde 
(lechuga, pepino, pimiento)

-
Crema de judía verde, calabacín y 

zanahoria
Potaje de alubias blancas con verduras Sopa casera de verduras con fideos

Hamburguesa vegetal con salsa de tomate Festivo Seitán a la plancha con ajo y perejil Revuelto de huevo y papas dado fritas Tofu salteado con verduras

Arroz blanco al horno - Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)

Fruta y pan o pan integral  y Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

14 15 16 17 18

Puré de garbanzos con zanahoria, 
calabacín

Potaje de lentejas/ensalada mediterránea 
(lech., tom. aceitv.)

Crema de calabaza/ensalada de lechuga, 
tomate y cebolla

Crema de berros
Sopa casera de verduras con arroz integral 

(judía, zanahoria, calabacín)

Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Pisto de verduras con huevo cocido 

salteado
Alubias pintas estofadas con arroz al horno Tortilla española (papa) al horno Croquetas de espinacas fritas

Ensalada de lechuga, tomate y millo Papas cocidas - Ensalada de col y zanahoria
Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 

zanahoria)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Queso fresco y fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

21 22 23 24 25

Crema de calabacín
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y manz.
Potaje de judías pintas

Crema de puerro y calabaza/ensalada 
griega (lech.,tomate, pepino)

Sopa de verduras con fideos (judía, 
zanahoria, calabacín)

Macarrones integrales con boloñesa 
vegetal de lentejas (salsa tomate)

Graten de papa con nata y champiñones al 
horno

Seitán a la plancha con ajo y perejil Arroz a la cubana (huevo, salsa de tomate) Tofu salteado con verduras

Ensalada de lechuga, tomate, aceitunas y 
millo

- Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) - Ensalada waldorf (lechuga, manzana)

Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

28 29 30 01 02

Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 
zanahoria)

Crema de acelgas
Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, 

tomate y remolacha
- -

Revuelto de huevo y papas dado fritas
Lasaña casera de verduras gratinada al 

horno (zanahoria champiñón, calabacín)
Lentejas estofadas con arroz al horno - -

Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, 
zanahoria)

Tomate aliñado con oregano - - -

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú vegetariano
Septiembre 2026

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, plátano, pera, melón y sandía.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú vegetariano

Dieta Semana Día Orden Plato
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vegetariano Semana 1 Lunes Primero -
vegetariano Semana 1 Lunes Segundo -
vegetariano Semana 1 Lunes Guarnición -
vegetariano Semana 1 Martes Primero -
vegetariano Semana 1 Martes Segundo -
vegetariano Semana 1 Martes Guarnición -
vegetariano Semana 1 Miércoles Primero -
vegetariano Semana 1 Miércoles Segundo -
vegetariano Semana 1 Miércoles Guarnición -
vegetariano Semana 1 Jueves Primero Crema de berros
vegetariano Semana 1 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
vegetariano Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de tomate
vegetariano Semana 1 Viernes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
vegetariano Semana 1 Viernes Segundo Macarrones integrales con salsa de calabaza (nata) y champiñones
vegetariano Semana 1 Viernes Guarnición -
vegetariano Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín/ensalada verde (lechuga, pepino, pimiento)
vegetariano Semana 2 Lunes Segundo Hamburguesa vegetal con salsa de tomate
vegetariano Semana 2 Lunes Guarnición Arroz blanco al horno
vegetariano Semana 2 Martes Primero -
vegetariano Semana 2 Martes Segundo Festivo
vegetariano Semana 2 Martes Guarnición -
vegetariano Semana 2 Miércoles Primero Crema de judía verde, calabacín y zanahoria
vegetariano Semana 2 Miércoles Segundo Seitán a la plancha con ajo y perejil
vegetariano Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
vegetariano Semana 2 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
vegetariano Semana 2 Jueves Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
vegetariano Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
vegetariano Semana 2 Viernes Primero Sopa casera de verduras con fideos
vegetariano Semana 2 Viernes Segundo Tofu salteado con verduras
vegetariano Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
vegetariano Semana 3 Lunes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacín
vegetariano Semana 3 Lunes Segundo Hamburguesa vegetal al horno/plancha
vegetariano Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
vegetariano Semana 3 Martes Primero Potaje de lentejas/ensalada mediterránea (lech., tom. aceitv.)
vegetariano Semana 3 Martes Segundo Pisto de verduras con huevo cocido salteado
vegetariano Semana 3 Martes Guarnición Papas cocidas
vegetariano Semana 3 Miércoles Primero Crema de calabaza/ensalada de lechuga, tomate y cebolla
vegetariano Semana 3 Miércoles Segundo Alubias pintas estofadas con arroz al horno
vegetariano Semana 3 Miércoles Guarnición -
vegetariano Semana 3 Jueves Primero Crema de berros
vegetariano Semana 3 Jueves Segundo Tortilla española (papa) al horno
vegetariano Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de col y zanahoria
vegetariano Semana 3 Viernes Primero Sopa casera de verduras con arroz integral (judía, zanahoria, calabacín)
vegetariano Semana 3 Viernes Segundo Croquetas de espinacas fritas
vegetariano Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
vegetariano Semana 4 Lunes Primero Crema de calabacín
vegetariano Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con boloñesa vegetal de lentejas (salsa tomate)
vegetariano Semana 4 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate, aceitunas y millo
vegetariano Semana 4 Martes Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y manz.
vegetariano Semana 4 Martes Segundo Graten de papa con nata y champiñones al horno
vegetariano Semana 4 Martes Guarnición -
vegetariano Semana 4 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
vegetariano Semana 4 Miércoles Segundo Seitán a la plancha con ajo y perejil
vegetariano Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
vegetariano Semana 4 Jueves Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (lech.,tomate, pepino)
vegetariano Semana 4 Jueves Segundo Arroz a la cubana (huevo, salsa de tomate)
vegetariano Semana 4 Jueves Guarnición -
vegetariano Semana 4 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
vegetariano Semana 4 Viernes Segundo Tofu salteado con verduras
vegetariano Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada waldorf (lechuga, manzana)
vegetariano Semana 5 Lunes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
vegetariano Semana 5 Lunes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
vegetariano Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada mixta (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
vegetariano Semana 5 Martes Primero Crema de acelgas
vegetariano Semana 5 Martes Segundo Lasaña casera de verduras gratinada al horno (zanahoria champiñón, calabacín)
vegetariano Semana 5 Martes Guarnición Tomate aliñado con oregano
vegetariano Semana 5 Miércoles Primero Crema de zanahoria/ensalada de lechuga, tomate y remolacha
vegetariano Semana 5 Miércoles Segundo Lentejas estofadas con arroz al horno
vegetariano Semana 5 Miércoles Guarnición -
vegetariano Semana 5 Jueves Primero -
vegetariano Semana 5 Jueves Segundo -
vegetariano Semana 5 Jueves Guarnición -
vegetariano Semana 5 Viernes Primero -
vegetariano Semana 5 Viernes Segundo -
vegetariano Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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