
28 29 30 01 02

0 0 0 Potaje de alubias blancas con verduras
Sopa de estrellas/ensalada caprese 

(tomate, queso, aceituna)

0 0 0 Dorado al horno con mojo verde Ternera guisada a la jardinera (menestra)

0 0 0
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
Cous cous al horno

 y  y  y Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 608,516 prot (g): 35,61 lip (g): 19,721 hc (g): 63,964 Kcal: 582,928 prot (g): 32,558 lip (g): 15,387 hc (g): 76,262

05 06 07 08 09

Arroz tres delicias al horno (huevo, 
guisante, zanahoria)

Potaje de lentejas
Crema de puerro y calabaza/ensalada 

griega (tomate, pepino, albahaca)
Sopa de ave con fideos/ensalada de col, 

zanah. y millo
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Churros de pescado (merluza) fritos Pollo asado con finas hierbas
Merluza guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones integrales con nata y atún

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo, zanahoria)
Papas panaderas al horno 0

Ensalada variada con huevo (lechuga, 
tomate, aceitunas negr.)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 609,879 prot (g): 19,265 lip (g): 22,335 hc (g): 79,375 Kcal: 608,744 prot (g): 42,341 lip (g): 20,401 hc (g): 59,125 Kcal: 449,963 prot (g): 21,457 lip (g): 11,22 hc (g): 61,059 Kcal: 533,236 prot (g): 25,522 lip (g): 11,841 hc (g): 76,034 Kcal: 248,283 prot (g): 5,904 lip (g): 7,237 hc (g): 37,219

12 13 14 15 16

0
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Potaje de judías pintas

Crema de calabacín/ensalada de col 
lombarda, manzana y millo

Ensalada césar (pollo, salsa césar)

Festivo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Macarrones integrales con salsa de tomate 

y pavo
Atún al horno en adobo Cerdo en salsa de manzana al horno

0 Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Cous cous al horno

 y Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Queso fresco y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 564,802 prot (g): 15,342 lip (g): 22,744 hc (g): 69,296 Kcal: 550,083 prot (g): 19,058 lip (g): 13,409 hc (g): 81,013 Kcal: 577,439 prot (g): 31,664 lip (g): 23,835 hc (g): 56,252 Kcal: 622,8 prot (g): 37,628 lip (g): 26,191 hc (g): 56,265

19 20 21 22 23

Potaje de lentejas/ensalada de lentejas 
(tomate, cebolla, pimiento)

Sopa casera de pescado (dorado) 
Crema de calabaza y zanahoria/ensalada 

de col, zan. y piña
Crema de berros 0

Macarrones integrales con salsa de tomate 
y champiñones

Tortilla española (papa) al horno Cerdo en salsa agridulce al horno Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon) Vacaciones

0 Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo 0

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral  y 

Kcal: 516,567 prot (g): 20,522 lip (g): 8,742 hc (g): 84,543 Kcal: 540,602 prot (g): 20,345 lip (g): 23,935 hc (g): 58,182 Kcal: 729,668 prot (g): 35,869 lip (g): 20,988 hc (g): 97,103 Kcal: 590,509 prot (g): 18,44 lip (g): 22,529 hc (g): 73,392 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0

26 27 28 29 30

0 0 0 0 0

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

0 0 0 0 0

 y  y  y  y  y 

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú Basal Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero 0
Basal Semana 1 Lunes Segundo 0
Basal Semana 1 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 1 Martes Primero 0
Basal Semana 1 Martes Segundo 0
Basal Semana 1 Martes Guarnición 0
Basal Semana 1 Miércoles Primero 0
Basal Semana 1 Miércoles Segundo 0
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
Basal Semana 1 Jueves Segundo Dorado al horno con mojo verde
Basal Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
Basal Semana 1 Viernes Primero Sopa de estrellas/ensalada caprese (tomate, queso, aceituna)
Basal Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera (menestra)
Basal Semana 1 Viernes Guarnición Cous cous al horno
Basal Semana 2 Lunes Primero Arroz tres delicias al horno (huevo, guisante, zanahoria)
Basal Semana 2 Lunes Segundo Churros de pescado (merluza) fritos
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y queso
Basal Semana 2 Martes Primero Potaje de lentejas
Basal Semana 2 Martes Segundo Pollo asado con finas hierbas
Basal Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo, zanahoria)
Basal Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza/ensalada griega (tomate, pepino, albahaca)
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Merluza guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
Basal Semana 2 Jueves Primero Sopa de ave con fideos/ensalada de col, zanah. y millo
Basal Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
Basal Semana 2 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
Basal Semana 2 Viernes Segundo Macarrones integrales con nata y atún
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con huevo (lechuga, tomate, aceitunas negr.)
Basal Semana 3 Lunes Primero 0
Basal Semana 3 Lunes Segundo Festivo
Basal Semana 3 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 3 Martes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
Basal Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Basal Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
Basal Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y pavo
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
Basal Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín/ensalada de col lombarda, manzana y millo
Basal Semana 3 Jueves Segundo Atún al horno en adobo
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
Basal Semana 3 Viernes Primero Ensalada césar (pollo, salsa césar)
Basal Semana 3 Viernes Segundo Cerdo en salsa de manzana al horno
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Cous cous al horno
Basal Semana 4 Lunes Primero Potaje de lentejas/ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimiento)
Basal Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y champiñones
Basal Semana 4 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 4 Martes Primero Sopa casera de pescado (dorado) 
Basal Semana 4 Martes Segundo Tortilla española (papa) al horno
Basal Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
Basal Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria/ensalada de col, zan. y piña
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Cerdo en salsa agridulce al horno
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
Basal Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
Basal Semana 4 Jueves Segundo Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon)
Basal Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
Basal Semana 4 Viernes Primero 0
Basal Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
Basal Semana 4 Viernes Guarnición 0
Basal Semana 5 Lunes Primero 0
Basal Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
Basal Semana 5 Lunes Guarnición 0
Basal Semana 5 Martes Primero 0
Basal Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
Basal Semana 5 Martes Guarnición 0
Basal Semana 5 Miércoles Primero 0
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición 0
Basal Semana 5 Jueves Primero 0
Basal Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
Basal Semana 5 Jueves Guarnición 0
Basal Semana 5 Viernes Primero 0
Basal Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
Basal Semana 5 Viernes Guarnición 0

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten. Trazas de leche, frutos de cáscara, huevo, sésamo, soja.; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur natural: leche. Trazas de frutos de cáscara, huevo, soja.



28 29 30 01 02

- - - Potaje de alubias blancas con verduras Sopa casera de estrellas

- - - Dorado al horno con mojo verde Ternera guisada a la jardinera (menestra)

- - -
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
Cous cous al horno

 y  y  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

05 06 07 08 09

Arroz tres delicias al horno (huevo, 
guisante, zanahoria)

Potaje de lentejas Crema de puerro y calabaza Sopa de ave con fideos
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Churros de pescado (merluza) fritos Pollo asado con finas hierbas
Merluza guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones integrales a la carbonara 

(nata, atún)

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)
Papas panaderas al horno -

Ensalada variada con huevo (lechuga, 
tomate, aceitunas negr.)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

12 13 14 15 16

-
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Potaje de judías pintas Crema de calabacín Crema de puerro y calabaza

Festivo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Macarrones integrales con salsa de tomate 

y pavo
Atún al horno Cerdo con salsa de manzana al horno

- Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Cous cous al horno

 y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Queso fresco y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

19 20 21 22 23

Potaje de lentejas Sopa casera de pescado (dorado) Crema de calabaza y zanahoria Crema de berros -

Macarrones integrales con salsa de tomate 
y champiñones

Tortilla española (papa) al horno Cerdo en salsa agridulce al horno Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon) Vacaciones

- Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo -

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos  y 

26 27 28 29 30

- - - - -

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

- - - - -

 y  y  y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin frutos secos
Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin frutos secos

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin frutos secos Semana 1 Lunes Primero -
sin frutos secos Semana 1 Lunes Segundo -
sin frutos secos Semana 1 Lunes Guarnición -
sin frutos secos Semana 1 Martes Primero -
sin frutos secos Semana 1 Martes Segundo -
sin frutos secos Semana 1 Martes Guarnición -
sin frutos secos Semana 1 Miércoles Primero -
sin frutos secos Semana 1 Miércoles Segundo -
sin frutos secos Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin frutos secos Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin frutos secos Semana 1 Jueves Segundo Dorado al horno con mojo verde
sin frutos secos Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
sin frutos secos Semana 1 Viernes Primero Sopa casera de estrellas
sin frutos secos Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera (menestra)
sin frutos secos Semana 1 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin frutos secos Semana 2 Lunes Primero Arroz tres delicias al horno (huevo, guisante, zanahoria)
sin frutos secos Semana 2 Lunes Segundo Churros de pescado (merluza) fritos
sin frutos secos Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y queso
sin frutos secos Semana 2 Martes Primero Potaje de lentejas
sin frutos secos Semana 2 Martes Segundo Pollo asado con finas hierbas
sin frutos secos Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin frutos secos Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza
sin frutos secos Semana 2 Miércoles Segundo Merluza guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin frutos secos Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
sin frutos secos Semana 2 Jueves Primero Sopa de ave con fideos
sin frutos secos Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
sin frutos secos Semana 2 Jueves Guarnición -
sin frutos secos Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin frutos secos Semana 2 Viernes Segundo Macarrones integrales a la carbonara (nata, atún)
sin frutos secos Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con huevo (lechuga, tomate, aceitunas negr.)
sin frutos secos Semana 3 Lunes Primero -
sin frutos secos Semana 3 Lunes Segundo Festivo
sin frutos secos Semana 3 Lunes Guarnición -
sin frutos secos Semana 3 Martes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin frutos secos Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin frutos secos Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
sin frutos secos Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin frutos secos Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y pavo
sin frutos secos Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin frutos secos Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín
sin frutos secos Semana 3 Jueves Segundo Atún al horno
sin frutos secos Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
sin frutos secos Semana 3 Viernes Primero Crema de puerro y calabaza
sin frutos secos Semana 3 Viernes Segundo Cerdo con salsa de manzana al horno
sin frutos secos Semana 3 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin frutos secos Semana 4 Lunes Primero Potaje de lentejas
sin frutos secos Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y champiñones
sin frutos secos Semana 4 Lunes Guarnición -
sin frutos secos Semana 4 Martes Primero Sopa casera de pescado (dorado) 
sin frutos secos Semana 4 Martes Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin frutos secos Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
sin frutos secos Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria
sin frutos secos Semana 4 Miércoles Segundo Cerdo en salsa agridulce al horno
sin frutos secos Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
sin frutos secos Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
sin frutos secos Semana 4 Jueves Segundo Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon)
sin frutos secos Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
sin frutos secos Semana 4 Viernes Primero -
sin frutos secos Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
sin frutos secos Semana 4 Viernes Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Lunes Primero -
sin frutos secos Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
sin frutos secos Semana 5 Lunes Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Martes Primero -
sin frutos secos Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
sin frutos secos Semana 5 Martes Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Miércoles Primero -
sin frutos secos Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
sin frutos secos Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Jueves Primero -
sin frutos secos Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
sin frutos secos Semana 5 Jueves Guarnición -
sin frutos secos Semana 5 Viernes Primero -
sin frutos secos Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
sin frutos secos Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



28 29 30 01 02

- - - Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de ave con fideos sin gluten

- - - Dorado al horno con mojo verde Ternera guisada a la jardinera (menestra)

- - -
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
Arroz blanco al horno

 y  y  y Yogur natural y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

05 06 07 08 09

Arroz tres delicias al horno (huevo, 
guisante, zanahoria)

Crema de zanahoria Crema de puerro y calabaza Sopa de ave con fideos sin gluten
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Dorado al horno con ajo y perejil Pollo asado con finas hierbas
Merluza guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones sin gluten con salsa de tomate 

y atún

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)
Papas panaderas al horno -

Ensalada variada con huevo (lechuga, 
tomate, aceitunas negr.)

Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Yogur natural y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

12 13 14 15 16

-
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Potaje de judías pintas Crema de calabacín Crema de puerro y calabaza

Festivo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Macarrones sin gluten con salsa de tomate 

y pavo
Atún al horno Cerdo con salsa de manzana al horno

- Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Arroz blanco al horno

 y Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Queso fresco y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

19 20 21 22 23

Crema de zanahoria Sopa casera de pescado (dorado) Crema de calabaza y zanahoria Crema de berros -

Macarrones s/gluten con salsa de tomate y 
champiñones

Tortilla española (papa) al horno Cerdo en salsa agridulce al horno Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon) Vacaciones

- Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo -

Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten Fruta y pan sin gluten  y 

26 27 28 29 30

- - - - -

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

- - - - -

 y  y  y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin gluten
Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin gluten

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin gluten Semana 1 Lunes Primero -
sin gluten Semana 1 Lunes Segundo -
sin gluten Semana 1 Lunes Guarnición -
sin gluten Semana 1 Martes Primero -
sin gluten Semana 1 Martes Segundo -
sin gluten Semana 1 Martes Guarnición -
sin gluten Semana 1 Miércoles Primero -
sin gluten Semana 1 Miércoles Segundo -
sin gluten Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin gluten Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin gluten Semana 1 Jueves Segundo Dorado al horno con mojo verde
sin gluten Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
sin gluten Semana 1 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin gluten
sin gluten Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera (menestra)
sin gluten Semana 1 Viernes Guarnición Arroz blanco al horno
sin gluten Semana 2 Lunes Primero Arroz tres delicias al horno (huevo, guisante, zanahoria)
sin gluten Semana 2 Lunes Segundo Dorado al horno con ajo y perejil
sin gluten Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y queso
sin gluten Semana 2 Martes Primero Crema de zanahoria
sin gluten Semana 2 Martes Segundo Pollo asado con finas hierbas
sin gluten Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin gluten Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza
sin gluten Semana 2 Miércoles Segundo Merluza guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin gluten Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
sin gluten Semana 2 Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten
sin gluten Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
sin gluten Semana 2 Jueves Guarnición -
sin gluten Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin gluten Semana 2 Viernes Segundo Macarrones sin gluten con salsa de tomate y atún
sin gluten Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con huevo (lechuga, tomate, aceitunas negr.)
sin gluten Semana 3 Lunes Primero -
sin gluten Semana 3 Lunes Segundo Festivo
sin gluten Semana 3 Lunes Guarnición -
sin gluten Semana 3 Martes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin gluten Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin gluten Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
sin gluten Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin gluten Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones sin gluten con salsa de tomate y pavo
sin gluten Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin gluten Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín
sin gluten Semana 3 Jueves Segundo Atún al horno
sin gluten Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
sin gluten Semana 3 Viernes Primero Crema de puerro y calabaza
sin gluten Semana 3 Viernes Segundo Cerdo con salsa de manzana al horno
sin gluten Semana 3 Viernes Guarnición Arroz blanco al horno
sin gluten Semana 4 Lunes Primero Crema de zanahoria
sin gluten Semana 4 Lunes Segundo Macarrones s/gluten con salsa de tomate y champiñones
sin gluten Semana 4 Lunes Guarnición -
sin gluten Semana 4 Martes Primero Sopa casera de pescado (dorado) 
sin gluten Semana 4 Martes Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin gluten Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
sin gluten Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria
sin gluten Semana 4 Miércoles Segundo Cerdo en salsa agridulce al horno
sin gluten Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
sin gluten Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
sin gluten Semana 4 Jueves Segundo Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon)
sin gluten Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
sin gluten Semana 4 Viernes Primero -
sin gluten Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
sin gluten Semana 4 Viernes Guarnición -
sin gluten Semana 5 Lunes Primero -
sin gluten Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
sin gluten Semana 5 Lunes Guarnición -
sin gluten Semana 5 Martes Primero -
sin gluten Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
sin gluten Semana 5 Martes Guarnición -
sin gluten Semana 5 Miércoles Primero -
sin gluten Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
sin gluten Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin gluten Semana 5 Jueves Primero -
sin gluten Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
sin gluten Semana 5 Jueves Guarnición -
sin gluten Semana 5 Viernes Primero -
sin gluten Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
sin gluten Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



28 29 30 01 02

- - - Potaje de alubias blancas con verduras Sopa de ave con fideos sin huevo

- - - Dorado al horno con mojo verde Ternera guisada a la jardinera (menestra)

- - -
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
Cous cous al horno

 y  y  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

05 06 07 08 09

Crema de calabacín Potaje de lentejas Crema de puerro y calabaza Sopa de ave con fideos sin huevo
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Dorado al horno con ajo y perejil Pollo asado con finas hierbas
Merluza guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones sin huevo con salsa de tomate 

y atún

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)
Papas panaderas al horno -

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate, 
aceitunas)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

12 13 14 15 16

-
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Potaje de judías pintas Crema de calabacín Crema de puerro y calabaza

Festivo Pollo asado en su jugo
Macarrones s/huevo con salsa de tomate y 

pavo
Atún al horno en adobo Cerdo con salsa de manzana al horno

- Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Cous cous al horno

 y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Queso fresco y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

19 20 21 22 23

Potaje de lentejas Sopa casera de pescado (dorado) Crema de calabaza y zanahoria Crema de berros -

Macarrones s/huevo con salsa de tomate y 
champiñones

Jamoncitos de pollo asados Cerdo en salsa agridulce al horno Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon) Vacaciones

- Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo -

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos  y 

26 27 28 29 30

- - - - -

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

- - - - -

 y  y  y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin huevo
Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin huevo

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin huevo Semana 1 Lunes Primero -
sin huevo Semana 1 Lunes Segundo -
sin huevo Semana 1 Lunes Guarnición -
sin huevo Semana 1 Martes Primero -
sin huevo Semana 1 Martes Segundo -
sin huevo Semana 1 Martes Guarnición -
sin huevo Semana 1 Miércoles Primero -
sin huevo Semana 1 Miércoles Segundo -
sin huevo Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin huevo Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin huevo Semana 1 Jueves Segundo Dorado al horno con mojo verde
sin huevo Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
sin huevo Semana 1 Viernes Primero Sopa de ave con fideos sin huevo
sin huevo Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera (menestra)
sin huevo Semana 1 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin huevo Semana 2 Lunes Primero Crema de calabacín
sin huevo Semana 2 Lunes Segundo Dorado al horno con ajo y perejil
sin huevo Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y queso
sin huevo Semana 2 Martes Primero Potaje de lentejas
sin huevo Semana 2 Martes Segundo Pollo asado con finas hierbas
sin huevo Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin huevo Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza
sin huevo Semana 2 Miércoles Segundo Merluza guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin huevo Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
sin huevo Semana 2 Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo
sin huevo Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
sin huevo Semana 2 Jueves Guarnición -
sin huevo Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin huevo Semana 2 Viernes Segundo Macarrones sin huevo con salsa de tomate y atún
sin huevo Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada mediterranea (lechuga, tomate, aceitunas)
sin huevo Semana 3 Lunes Primero -
sin huevo Semana 3 Lunes Segundo Festivo
sin huevo Semana 3 Lunes Guarnición -
sin huevo Semana 3 Martes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin huevo Semana 3 Martes Segundo Pollo asado en su jugo
sin huevo Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
sin huevo Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin huevo Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones s/huevo con salsa de tomate y pavo
sin huevo Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin huevo Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín
sin huevo Semana 3 Jueves Segundo Atún al horno en adobo
sin huevo Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
sin huevo Semana 3 Viernes Primero Crema de puerro y calabaza
sin huevo Semana 3 Viernes Segundo Cerdo con salsa de manzana al horno
sin huevo Semana 3 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin huevo Semana 4 Lunes Primero Potaje de lentejas
sin huevo Semana 4 Lunes Segundo Macarrones s/huevo con salsa de tomate y champiñones
sin huevo Semana 4 Lunes Guarnición -
sin huevo Semana 4 Martes Primero Sopa casera de pescado (dorado) 
sin huevo Semana 4 Martes Segundo Jamoncitos de pollo asados
sin huevo Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
sin huevo Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria
sin huevo Semana 4 Miércoles Segundo Cerdo en salsa agridulce al horno
sin huevo Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
sin huevo Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
sin huevo Semana 4 Jueves Segundo Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon)
sin huevo Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
sin huevo Semana 4 Viernes Primero -
sin huevo Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
sin huevo Semana 4 Viernes Guarnición -
sin huevo Semana 5 Lunes Primero -
sin huevo Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
sin huevo Semana 5 Lunes Guarnición -
sin huevo Semana 5 Martes Primero -
sin huevo Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
sin huevo Semana 5 Martes Guarnición -
sin huevo Semana 5 Miércoles Primero -
sin huevo Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
sin huevo Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin huevo Semana 5 Jueves Primero -
sin huevo Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
sin huevo Semana 5 Jueves Guarnición -
sin huevo Semana 5 Viernes Primero -
sin huevo Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
sin huevo Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



28 29 30 01 02

- - - Potaje de alubias blancas con verduras Sopa casera de estrellas

- - - Dorado al horno con mojo verde Ternera guisada a la jardinera (menestra)

- - -
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
Cous cous al horno

 y  y  y Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

05 06 07 08 09

Arroz tres delicias al horno (huevo, 
guisante, zanahoria)

Potaje de lentejas Crema de puerro y calabaza Sopa de ave con fideos
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Dorado al horno con ajo y perejil Pollo asado con finas hierbas
Dorado guisado a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones integrales a la carbonara 

(nata, atún)

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)
Papas panaderas al horno -

Ensalada variada con huevo (lechuga, 
tomate, aceitunas negr.)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

12 13 14 15 16

-
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Potaje de judías pintas Crema de calabacín Crema de puerro y calabaza

Festivo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Macarrones integrales con salsa de tomate 

y pavo
Dorado al horno en adobo Cerdo con salsa de manzana al horno

- Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Cous cous al horno

 y Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Queso fresco y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

19 20 21 22 23

Potaje de lentejas Sopa casera de pescado (dorado) Crema de calabaza y zanahoria Crema de berros -

Macarrones integrales con salsa de tomate 
y champiñones

Tortilla española (papa) al horno Cerdo en salsa agridulce al horno Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon) Vacaciones

- Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo -

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral  y 

26 27 28 29 30

- - - - -

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

- - - - -

 y  y  y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin marisco
Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin marisco

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin marisco Semana 1 Lunes Primero -
sin marisco Semana 1 Lunes Segundo -
sin marisco Semana 1 Lunes Guarnición -
sin marisco Semana 1 Martes Primero -
sin marisco Semana 1 Martes Segundo -
sin marisco Semana 1 Martes Guarnición -
sin marisco Semana 1 Miércoles Primero -
sin marisco Semana 1 Miércoles Segundo -
sin marisco Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin marisco Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin marisco Semana 1 Jueves Segundo Dorado al horno con mojo verde
sin marisco Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
sin marisco Semana 1 Viernes Primero Sopa casera de estrellas
sin marisco Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera (menestra)
sin marisco Semana 1 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin marisco Semana 2 Lunes Primero Arroz tres delicias al horno (huevo, guisante, zanahoria)
sin marisco Semana 2 Lunes Segundo Dorado al horno con ajo y perejil
sin marisco Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y queso
sin marisco Semana 2 Martes Primero Potaje de lentejas
sin marisco Semana 2 Martes Segundo Pollo asado con finas hierbas
sin marisco Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin marisco Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza
sin marisco Semana 2 Miércoles Segundo Dorado guisado a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin marisco Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
sin marisco Semana 2 Jueves Primero Sopa de ave con fideos
sin marisco Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
sin marisco Semana 2 Jueves Guarnición -
sin marisco Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin marisco Semana 2 Viernes Segundo Macarrones integrales a la carbonara (nata, atún)
sin marisco Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con huevo (lechuga, tomate, aceitunas negr.)
sin marisco Semana 3 Lunes Primero -
sin marisco Semana 3 Lunes Segundo Festivo
sin marisco Semana 3 Lunes Guarnición -
sin marisco Semana 3 Martes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin marisco Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin marisco Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
sin marisco Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin marisco Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y pavo
sin marisco Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin marisco Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín
sin marisco Semana 3 Jueves Segundo Dorado al horno en adobo
sin marisco Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
sin marisco Semana 3 Viernes Primero Crema de puerro y calabaza
sin marisco Semana 3 Viernes Segundo Cerdo con salsa de manzana al horno
sin marisco Semana 3 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin marisco Semana 4 Lunes Primero Potaje de lentejas
sin marisco Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y champiñones
sin marisco Semana 4 Lunes Guarnición -
sin marisco Semana 4 Martes Primero Sopa casera de pescado (dorado) 
sin marisco Semana 4 Martes Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin marisco Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
sin marisco Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria
sin marisco Semana 4 Miércoles Segundo Cerdo en salsa agridulce al horno
sin marisco Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
sin marisco Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
sin marisco Semana 4 Jueves Segundo Tartiflette gratinado (papa, nata, bacon)
sin marisco Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
sin marisco Semana 4 Viernes Primero -
sin marisco Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
sin marisco Semana 4 Viernes Guarnición -
sin marisco Semana 5 Lunes Primero -
sin marisco Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
sin marisco Semana 5 Lunes Guarnición -
sin marisco Semana 5 Martes Primero -
sin marisco Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
sin marisco Semana 5 Martes Guarnición -
sin marisco Semana 5 Miércoles Primero -
sin marisco Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
sin marisco Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin marisco Semana 5 Jueves Primero -
sin marisco Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
sin marisco Semana 5 Jueves Guarnición -
sin marisco Semana 5 Viernes Primero -
sin marisco Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
sin marisco Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



28 29 30 01 02

- - - Potaje de alubias blancas con verduras Sopa casera de estrellas

- - - Dorado al horno con mojo verde Ternera guisada a la jardinera (menestra)

- - -
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
Cous cous al horno

 y  y  y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

05 06 07 08 09

Arroz tres delicias al horno (huevo, 
guisante, zanahoria)

Potaje de lentejas Crema de puerro y calabaza Sopa de ave con fideos
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Dorado al horno con ajo y perejil Pollo asado con finas hierbas
Merluza guisada a la vizcaína (tomate, 

pimiento, cebolla)
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones integrales con salsa de tomate 

y atún

Ensalada de lechuga, tomate y millo
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)
Papas panaderas al horno -

Ensalada variada con huevo (lechuga, 
tomate, aceitunas negr.)

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

12 13 14 15 16

-
Sopa de pescado (dorado) con arroz 

integral
Potaje de judías pintas Crema de calabacín Crema de puerro y calabaza

Festivo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Macarrones integrales con salsa de tomate 

y pavo
Atún al horno en adobo Cerdo con salsa de manzana al horno

- Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Cous cous al horno

 y Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos

19 20 21 22 23

Potaje de lentejas Sopa casera de pescado (dorado) Crema de calabaza y zanahoria Crema de berros -

Macarrones integrales con salsa de tomate 
y champiñones

Tortilla española (papa) al horno Cerdo en salsa agridulce al horno Hamburguesa de pollo al horno Vacaciones

- Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo -

Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos Fruta y pan sin alérgenos  y 

26 27 28 29 30

- - - - -

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

- - - - -

 y  y  y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú sin PLV-lactosa
Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú sin PLV-lactosa

Dieta Semana Día Orden Plato
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sin PLV-lactosa Semana 1 Lunes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 1 Lunes Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 1 Lunes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 1 Martes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 1 Martes Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 1 Martes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 1 Miércoles Primero -
sin PLV-lactosa Semana 1 Miércoles Segundo -
sin PLV-lactosa Semana 1 Miércoles Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
sin PLV-lactosa Semana 1 Jueves Segundo Dorado al horno con mojo verde
sin PLV-lactosa Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
sin PLV-lactosa Semana 1 Viernes Primero Sopa casera de estrellas
sin PLV-lactosa Semana 1 Viernes Segundo Ternera guisada a la jardinera (menestra)
sin PLV-lactosa Semana 1 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin PLV-lactosa Semana 2 Lunes Primero Arroz tres delicias al horno (huevo, guisante, zanahoria)
sin PLV-lactosa Semana 2 Lunes Segundo Dorado al horno con ajo y perejil
sin PLV-lactosa Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y millo
sin PLV-lactosa Semana 2 Martes Primero Potaje de lentejas
sin PLV-lactosa Semana 2 Martes Segundo Pollo asado con finas hierbas
sin PLV-lactosa Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
sin PLV-lactosa Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza
sin PLV-lactosa Semana 2 Miércoles Segundo Merluza guisada a la vizcaína (tomate, pimiento, cebolla)
sin PLV-lactosa Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
sin PLV-lactosa Semana 2 Jueves Primero Sopa de ave con fideos
sin PLV-lactosa Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
sin PLV-lactosa Semana 2 Jueves Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
sin PLV-lactosa Semana 2 Viernes Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y atún
sin PLV-lactosa Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con huevo (lechuga, tomate, aceitunas negr.)
sin PLV-lactosa Semana 3 Lunes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 3 Lunes Segundo Festivo
sin PLV-lactosa Semana 3 Lunes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 3 Martes Primero Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
sin PLV-lactosa Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
sin PLV-lactosa Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
sin PLV-lactosa Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
sin PLV-lactosa Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y pavo
sin PLV-lactosa Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
sin PLV-lactosa Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín
sin PLV-lactosa Semana 3 Jueves Segundo Atún al horno en adobo
sin PLV-lactosa Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
sin PLV-lactosa Semana 3 Viernes Primero Crema de puerro y calabaza
sin PLV-lactosa Semana 3 Viernes Segundo Cerdo con salsa de manzana al horno
sin PLV-lactosa Semana 3 Viernes Guarnición Cous cous al horno
sin PLV-lactosa Semana 4 Lunes Primero Potaje de lentejas
sin PLV-lactosa Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y champiñones
sin PLV-lactosa Semana 4 Lunes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 4 Martes Primero Sopa casera de pescado (dorado) 
sin PLV-lactosa Semana 4 Martes Segundo Tortilla española (papa) al horno
sin PLV-lactosa Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
sin PLV-lactosa Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria
sin PLV-lactosa Semana 4 Miércoles Segundo Cerdo en salsa agridulce al horno
sin PLV-lactosa Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
sin PLV-lactosa Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
sin PLV-lactosa Semana 4 Jueves Segundo Hamburguesa de pollo al horno
sin PLV-lactosa Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
sin PLV-lactosa Semana 4 Viernes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
sin PLV-lactosa Semana 4 Viernes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Lunes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
sin PLV-lactosa Semana 5 Lunes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Martes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
sin PLV-lactosa Semana 5 Martes Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Miércoles Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
sin PLV-lactosa Semana 5 Miércoles Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Jueves Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
sin PLV-lactosa Semana 5 Jueves Guarnición -
sin PLV-lactosa Semana 5 Viernes Primero -
sin PLV-lactosa Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
sin PLV-lactosa Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



28 29 30 01 02

- - - Potaje de alubias blancas con verduras
Sopa de verduras con fideos (judía, 

zanahoria, calabacín)

- - - Seitán a la plancha con ajo y perejil
Cous cous con verduritas (pim., calabacín, 

zan., champiñones)

- - -
Papas arrugadas/ensalada de col, millo y 

zanahoria
-

 y  y  y Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

05 06 07 08 09

Arroz tres delicias al horno (huevo, 
guisante, zanahoria)

Potaje de lentejas Crema de puerro y calabaza
Sopa de verduras con fideos (judía, 

zanahoria, calabacín)
Potaje de verduras (calabaza, calabacín, 

zanahoria)

Croquetas de espinacas fritas Hamburguesa vegetal al horno/plancha
Pisto de verduras con huevo cocido 

salteado
Garbanzos estofados con papas y verduras 

(menestra)
Macarrones integrales con verduras en 
salsa de tomate (zanahoria, calabacín, 

Ensalada de lechuga, tomate y queso
Ensalada variada con aceitunas (lechuga, 

tomate, millo)
Papas panaderas al horno -

Ensalada variada con huevo (lechuga, 
tomate, aceitunas negr.)

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Yogur natural y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

12 13 14 15 16

-
Sopa casera de verduras con arroz integral 

(judía, zanahoria, calabacín)
Potaje de judías pintas Crema de calabacín Crema de puerro y calabaza

Festivo Revuelto de huevo y papas dado fritas
Macarrones integrales con verduras en 
salsa de tomate (zanahoria, calabacín, 

Tofu salteado con verduras Hamburguesa vegetal al horno/plancha

- Ensalada de tomate y zanahoria Ensalada tropical (lechuga, piña, millo) Papas cocidas Cous cous al horno

 y Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Queso fresco y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral

19 20 21 22 23

Potaje de lentejas Sopa casera de verduras con fideos Crema de calabaza y zanahoria Crema de berros -

Macarrones integrales con salsa de tomate 
y champiñones

Tortilla española (papa) al horno Tofu salteado con verduras
Tartiflette gratinado (papa, nata, 

champiñones)
Vacaciones

- Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo) Arroz blanco al horno Ensalada de col, zanahoria y millo -

Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral Fruta y pan o pan integral  y 

26 27 28 29 30

- - - - -

Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones

- - - - -

 y  y  y  y  y 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Menú vegetariano
Octubre 2026

Fruta fresca de temporada (otoño):
manzana, plátano, pera, naranja y 
mandarina.

La fruta servida podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que 
se trata de fruta fresca y de temporada.



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú vegetariano

Dieta Semana Día Orden Plato
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vegetariano Semana 1 Lunes Primero -
vegetariano Semana 1 Lunes Segundo -
vegetariano Semana 1 Lunes Guarnición -
vegetariano Semana 1 Martes Primero -
vegetariano Semana 1 Martes Segundo -
vegetariano Semana 1 Martes Guarnición -
vegetariano Semana 1 Miércoles Primero -
vegetariano Semana 1 Miércoles Segundo -
vegetariano Semana 1 Miércoles Guarnición -
vegetariano Semana 1 Jueves Primero Potaje de alubias blancas con verduras
vegetariano Semana 1 Jueves Segundo Seitán a la plancha con ajo y perejil
vegetariano Semana 1 Jueves Guarnición Papas arrugadas/ensalada de col, millo y zanahoria
vegetariano Semana 1 Viernes Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
vegetariano Semana 1 Viernes Segundo Cous cous con verduritas (pim., calabacín, zan., champiñones)
vegetariano Semana 1 Viernes Guarnición -
vegetariano Semana 2 Lunes Primero Arroz tres delicias al horno (huevo, guisante, zanahoria)
vegetariano Semana 2 Lunes Segundo Croquetas de espinacas fritas
vegetariano Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga, tomate y queso
vegetariano Semana 2 Martes Primero Potaje de lentejas
vegetariano Semana 2 Martes Segundo Hamburguesa vegetal al horno/plancha
vegetariano Semana 2 Martes Guarnición Ensalada variada con aceitunas (lechuga, tomate, millo)
vegetariano Semana 2 Miércoles Primero Crema de puerro y calabaza
vegetariano Semana 2 Miércoles Segundo Pisto de verduras con huevo cocido salteado
vegetariano Semana 2 Miércoles Guarnición Papas panaderas al horno
vegetariano Semana 2 Jueves Primero Sopa de verduras con fideos (judía, zanahoria, calabacín)
vegetariano Semana 2 Jueves Segundo Garbanzos estofados con papas y verduras (menestra)
vegetariano Semana 2 Jueves Guarnición -
vegetariano Semana 2 Viernes Primero Potaje de verduras (calabaza, calabacín, zanahoria)
vegetariano Semana 2 Viernes Segundo Macarrones integrales con verduras en salsa de tomate (zanahoria, calabacín, pimiento)
vegetariano Semana 2 Viernes Guarnición Ensalada variada con huevo (lechuga, tomate, aceitunas negr.)
vegetariano Semana 3 Lunes Primero -
vegetariano Semana 3 Lunes Segundo Festivo
vegetariano Semana 3 Lunes Guarnición -
vegetariano Semana 3 Martes Primero Sopa casera de verduras con arroz integral (judía, zanahoria, calabacín)
vegetariano Semana 3 Martes Segundo Revuelto de huevo y papas dado fritas
vegetariano Semana 3 Martes Guarnición Ensalada de tomate y zanahoria
vegetariano Semana 3 Miércoles Primero Potaje de judías pintas
vegetariano Semana 3 Miércoles Segundo Macarrones integrales con verduras en salsa de tomate (zanahoria, calabacín, pimiento)
vegetariano Semana 3 Miércoles Guarnición Ensalada tropical (lechuga, piña, millo)
vegetariano Semana 3 Jueves Primero Crema de calabacín
vegetariano Semana 3 Jueves Segundo Tofu salteado con verduras
vegetariano Semana 3 Jueves Guarnición Papas cocidas
vegetariano Semana 3 Viernes Primero Crema de puerro y calabaza
vegetariano Semana 3 Viernes Segundo Hamburguesa vegetal al horno/plancha
vegetariano Semana 3 Viernes Guarnición Cous cous al horno
vegetariano Semana 4 Lunes Primero Potaje de lentejas
vegetariano Semana 4 Lunes Segundo Macarrones integrales con salsa de tomate y champiñones
vegetariano Semana 4 Lunes Guarnición -
vegetariano Semana 4 Martes Primero Sopa casera de verduras con fideos
vegetariano Semana 4 Martes Segundo Tortilla española (papa) al horno
vegetariano Semana 4 Martes Guarnición Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
vegetariano Semana 4 Miércoles Primero Crema de calabaza y zanahoria
vegetariano Semana 4 Miércoles Segundo Tofu salteado con verduras
vegetariano Semana 4 Miércoles Guarnición Arroz blanco al horno
vegetariano Semana 4 Jueves Primero Crema de berros
vegetariano Semana 4 Jueves Segundo Tartiflette gratinado (papa, nata, champiñones)
vegetariano Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de col, zanahoria y millo
vegetariano Semana 4 Viernes Primero -
vegetariano Semana 4 Viernes Segundo Vacaciones
vegetariano Semana 4 Viernes Guarnición -
vegetariano Semana 5 Lunes Primero -
vegetariano Semana 5 Lunes Segundo Vacaciones
vegetariano Semana 5 Lunes Guarnición -
vegetariano Semana 5 Martes Primero -
vegetariano Semana 5 Martes Segundo Vacaciones
vegetariano Semana 5 Martes Guarnición -
vegetariano Semana 5 Miércoles Primero -
vegetariano Semana 5 Miércoles Segundo Vacaciones
vegetariano Semana 5 Miércoles Guarnición -
vegetariano Semana 5 Jueves Primero -
vegetariano Semana 5 Jueves Segundo Vacaciones
vegetariano Semana 5 Jueves Guarnición -
vegetariano Semana 5 Viernes Primero -
vegetariano Semana 5 Viernes Segundo Vacaciones
vegetariano Semana 5 Viernes Guarnición -

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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